Einkaufen mit Stylingcoach

Sie ist ein ,,Personal Styling Coach”: Stephanie Maar berat Frauen beim Klamottenkauf, dem richtigen
Make-up oder der neuen Frisur. Neben den neuen Kleidungsstticken gibt es auch jede Menge Verwohnung.

VON NATASCHA VERBUCHELN

Das schwarze, knielange Kleid mit
Leggins und Stiefeletten hitte Lena
Roubos nie im Laden ausgewdihlt
oder sogar anprobiert. Dabei unter-
streicht es ihre schmale Figur und
bildet einen reizvollen Kontrast zu
ihrer hellen Haut- und Haarfarbe.

Stylingberaterin Stephanie Maar
hat den richtigen Blick, was ihrer
Kundin steht: ,, Bei ihrer Figur sind
weite, verspielte Sachen mit Rii-
schen oder knallrote Shirts falsch.
Es ist wichtig, dass man das trégt,
was einem steht und nicht was die
Modewelt vorschreibt.“ Bei der Su-
che hilft Maar der natiirlich-sportli-
chen Roubos. Denn die 32-Jdhrige
ist sich ihres AuReren unsicher: ,, Es
gibt ein so groBes Angebot an Klei-
dungsstiicken, dass ich oft unsicher
bin oder das Falsche kaufe. Dabei
brauche ich unbedingt neue Klei-
dungsstiicke, es ist alle so abgetra-
gen bei mir im Kleiderschrank®, er-
klart Roubos.

»Es gibt ein
so groBes Angebot an
Kleidungsstiicken, dass
ich oft unsicher bin“

In der Beratung ist Maar perfek-
tionistisch: Sie zupft an der Hose,
bis sie die richtige Lange hat, richtet
den Kragen einer weillen Bluse und
zeigt Roubos, wie man die Handta-
sche am besten hilt: Uber einem
Arm, der angewinkelt vor dem
Bauch liegt. ,Das muss ich erst
uben", meint Roubos und versucht
sich am Spiegel.

Vor dem Einkaufen waren die
beiden beim Fris6r und Roubos hat
ein professionelles Tagesmakeup
bekommen: ,Die Frisur geféllt mir
sehr gut, aber die Farbe ist doch an-
ders als erwartet“, so die zierliche
32-Jdhrige. Durch jahrelanges Far-
ben hatten ihre Haare einen Gold-
schimmer bekommen. ,Dadurch
wirkt ihr Gesicht zu unruhig®,

Lena Roubos auf Shoppingtour mit ihrem Einkaufscoach. Ein Tag mit Bera-
terin Stephanie Maar bedeutet mehr als nur eine neue Frisur oder modi-

sche Klamotten.
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Biografie Nach Beendigung der
kaufmannischen Ausbildung war
Maar rund zehn Jahre fiir die Bei-
ersdorf Group (Juvena, La Prairie)
als Beauty Consultant tatig. An-
schlieBend arbeitete sie zwei Jah-
re fiir eine bekannte Modekette
als Storeleitung,

Kontakt Telefon 0177 8464633,
E-Mail: info@stmaar.de

meint die Stylingberaterin. Die Ver-
dnderungen im Gesicht und im
Haar, die leicht betonten Augen
und das erdfarbene Makeup sind
nur minimal auffdllig, aber nicht
aufdringlich. Sie unterstreichen
ihre Nattirlichkeit. ,Jetzt habe ich
die Sicherheit, dassich mit einer ge-
tonten Tagescreme natiirlich aus-
sehen kann“, freut sich Lena Rou-
bos.

Ein Tag mit der Beraterin bedeu-
tet aber mehr als nur eine neue Fri-
sur oder modische Klamotten. Ihre
Beratung ist ein Bonbon fiir die
Haut, das Erscheinungsbild und die
Seele: Es gibt einen Kaffee zum
Friihstiick, herzliche Gespriache
und hofliche Gesten, wie die Tiiren
aufzuhalten oder die Kleidungsstii-
cke in die Kabine zu bringen. Rou-
bos muss nur noch anprobieren
und iiber das Ergebnis staunen,
Maar hatim Vorfeld schon alle Klei-
dungsstiicke ausgewdhlt und in der
richtigen GroBe zuriicklegen las-
sen. ,Sie soll es geniefen und am
Ende auch ein bisschen mehr
Selbstwertgefiihl haben®, erklart
Maar.

Das hat Lena Roubos sicherlich:
»1ch wiirde alle Outfits sofort kau-
fen. Das schwarze Kleid ist toll,
wohl fiihle ich mich damit aber erst
so richtig, wenn ich zwei Kilo zuge-
nommen habe.“ Dafiir gibt’s dann
auch gleich ein siifles Teilchen von
Maar - ist ja schlieBlich fiir das
Wohlempfinden.



